Bekijk de webversie

Opstart seizoen 2025-2026
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Beste springer(s), ouder(s) en geinteresseerden,

We hebben er alweer heel veel zin om samen met jullie ook dit seizoen met veel enthousiasme
in te springen!

Heb je je inschrijving nog niet voltooid?

Dan vragen we je dit zo snel mogelijk in orde te brengen via onze

website www.locomotion.be/inschrijvingen.

Pas als je inschrijving is volbracht kunnen we de inschrijving bij Gymfed en dus ook de
verzekering in orde brengen.

(*opgelet recreatie: Schriff tijdig in. Groepen worden afgesloten zodra ze vol zijn.)

Concreet omvat het lidgeld o.a.:

- aansluiting en verzekering Gymfed

- huur sportzaal voor trainingen - via sportdienst Zottegem

- vergoeding van (gediplomeerde) coaches

- betalingen van verplichte juryleden bij wedstrijden - Gymfed
- inschrijvingsgeld wedstrijden en Recreacup - Gymfed

- aankoop trainingsmateriaal

- andere ...

Open trainingsdagen 5 en 12 september van 9u-10u30 in sportzaal KAZ- Wurmendries
Zottegem.

Ken je iemand die enthousiast wil kennismaken met onze

- SKIPPING sport en club?

KOM GRATIS '

PROEFTRAINEN! Nodig ze uit vrijblijvend naar één van onze open
@ ot

o trainingsdagen. (link kan gedeeld worden)

£yl

TS D"

2.

e Zaterdag 5 en 12 september
| e 9u tot 10u30
@ e e KAZ Zottegem — grote sportzaal

pireden & dem

@ START TO JUMP 18+

Kom rope skippen bij Locomotion Zottegem

Belangrijke info:

Start trainingen competitie

Vanaf dinsdag 1/9 normaal trainingsschema:
mini's: di (18-19u) do (18-20u) zat (9-11u KAZ)
beloften: di (18-20u) do (18-20u) zat (9-11u KAZ)
16+ : di (18-20u) vrij (20u-22u) zon (19u-21u)

Start trainingen recreatiegroepen
zaterdag 5/9 (9-10u30) - KAZ Grote zaal
woensdag 9/9 (17u30- 19u) - Fuifzaal (*onder voorbehoud voldoende inschrijvingen)

(zaterdag 5/9 en zaterdag 12/9 tevens ook open trainingen/proeftrainingen voor nieuwe leden)

(*) momenteel kunnen we nog niet met zekerheid zeggen of de woensdagtrainingen zullen
doorgaan - dit zal afhangen van het totale aantal inschrijvingen. Springers die zich inschreven
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voor 2 trainingen zullen hiervan tijdig op de hoogte worden gebracht

Start trainingen 18+:

10 september om 20u -21U (fuifzaal Bevegemse vijvers)

(*eind september wordt er bekeken of er voldoende inschrijvingen zijn. Onvoldoende =
terugbetaling lidgeld en annulering toekomstige trainingen)

Belangrijke info: startvergaderingen

Startvergadering competitiegroepen: Verplichte aanwezigheid springer(s) en ouder(s) ! Kan
je als springer niet aanwezig zijn, moet je verwittigen. (aanwezigheid aouder(s) is verplicht, ook
voor springers 16+)

Vrijdag 5/9 om 19u (aansluitend training 20-22u)

Locatie polyvalente zaal Bevegemse vijvers (klein zaaltje bovenaan sportzaal)

Inhoud: nieuwe wedstrijdregeling Gymfed en indeling masters, clubafspraken, mogelijkheid
overleg bestuur/ coach, info competitieweekend,...

Startvergadering recreatiegroepen: Verplichte aanwezigheid ouder(s) op zaterdag 19/9 om
10u (training leden gaat gewoon door van 9u-10u30)

Locatie KAZ grote zaal

Inhoud: clubafspraken, mogelijkheid overleg bestuur/ coach, info recreacups,... mogelijkheid
inschrijving nieuwe leden + aankoop touwen

Belangrijke data: acties

Zaterdag 5/9 en zaterdag 12/9 open trainingen/proeftrainingen voor nieuwe leden

Zondag 20/9 NM 13u - 17 u vrijetijdsmarkt + demoshow Zottegem: elke springer en coach
(competitie en recreatie) dient hier verplicht aanwezig te zijn (in clubkledij). Kan je er niet bijzijn
dien je je coach te verwittigen.

Oktober MILKA verkoop voor alle leden

Vrij 16/ zat 17/ zon 18 oktober competitieweekend GENT - topsporthal (verplicht voor alle
competitiespringers - meer info op startvergadering)

Kerstvakantie: Kerstkraampje kerstmarkt Zottegem

Januari : nieuwjaarsreceptie sponsors, relaties, vrijwilligers,...

Februari: teambuilding trainers en bestuur

Slotshow zaterdag 15/5

Data wedstrijden en recreacups worden medegedeeld op de startvergaderingen.

Mogelijkheid tot aankoop kledij - touwen op startvergadering (zorg dat je in orde bent op de 1e
training)

Na startvergadering is er steeds mogelijkheid om bestuur rechtstreeks aan te spreken.
Nieuwtje!

We zijn verheugd om nog versterking te mogen aankondigen in onze trainersgroep 16+ : coach
Julie De Visscher.

Sprongske

Steun de club en geniet samen met je vrienden van ons Locomotion bier. Bestellen kan via
onze website SPRONGSKE.

Onze club socials

Facebook - Instagram - Tik Tok

Heb je nog vragen na het lezen van deze mail? Je mag ons altijd contacteren

via info@locomotion.be of via de coaches.

Met vriendelijke groeten,

Bestuur Rope skipping Locomotion Zottegem
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Facebook Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u info@locomotion.be toe aan
uw adresboek.
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